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1 https://zoein.org/projet/sentiers-des-savoirs/

L’idée des Sentiers des Savoirs

S’inspirant des modèles
millénaires du compagnonnage
et du pèlerinage, Les Sentiers
des Savoirs proposent à tout un
chacun de composer un
itinéraire d’apprentissage auprès
de « passeur·euse·s de savoir »
(paysan·ne·s, artisan·e·s,
bâtisseur·euse·s, botanistes,
formateur·trice·s,
scientifiques,...) prêt·e·s à
transmettre leurs connaissances,
leurs bonnes pratiques, leurs
savoir-faire ou leurs savoir-être
nécessaires à la transition
écologique. Les personnes
intéressées peuvent ainsi
participer à des ateliers et visites
d’un jour ou à des stages de
plusieurs jours chez des « passeur·euse·s de savoir ». Ces expériences didactiques sur le terrain
permettent non seulement de sensibiliser les personnes aux enjeux écologiques, mais aussi
d’expérimenter des réponses à ces enjeux. Les participant·e·s sont encouragé·e·s à se déplacer
d’un lieu de transmission de savoir à un autre à pied, découvrant au passage des sites naturels de
la région.

La genèse de l’idée

L’idée d’un réseau des Sentiers des Savoirs
a vu le jour suite à différents échanges entre
Ernst Zürcher, scientifique, conférencier et
écrivain et Franco Gamarra, ingénieur en
environnement et entrepreneur. Les deux
membres de la Fondation Zoein (partenaire
de l’association) ont imaginé et partagé le
concept lors de différents événements en
Suisse et dans d’autre pays d’Europe.
L’association des Sentiers des Savoirs existe
déjà en France et d’autres associations
sœurs sont en train de voir le jour. La vidéo
de présentation1 permettra de vous donner
un aperçu !

Depuis début 2022, plusieurs rencontres entre personnes de différents horizons (enseignant·e·s,
accompagnateur·trice·s en montage, artistes, apiculteur·trice·s, thérapeutes, ...) partageant des
idéaux communs (cheminer vers un monde plus écologique, solidaire et durable) ont permis de
poser les premières bases de ce réseau en émergence appelé Les Sentiers des Savoirs.
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Création de l’association suisse en avril 2022

Après les premières séances de travail entre ces personnes actives qui pratiquent la transition
écologique sur le terrain, nous avons réussi à rassembler et engager les premiers membres pour
former un réseau autour de Bienne, au pied du Jura-bernois, une région bilingue qui constitue
l’épicentre du mouvement en Suisse.

Ainsi, l’association « Les Sentiers des
Savoirs – Suisse » a vu officiellement le
jour le 28 avril 2022 à « Der Ort », espace
de rencontre et incubateur d’initiatives
sociales et écologiques à Bienne. Une
quinzaine de personnes de la région
intéressées et engagées dans la
thématique de l’écologie ont participé à
l’Assemblée Générale constitutive de
l’association, dont six personnes ont rejoint
le comité : Nadine Bourban (animatrice
socio-culturelle), Amélie Pochon (durabiliste
et permacultrice), Agnès Leonetti
(thérapeute et accompagnatrice en
parentalité), Béatrice Albert (chanteuse et
spécialiste en alimentation saine), Franco
Gamarra (environnementaliste et entrepreneur) et Noé Thiel (accompagnateur en montage et en
immersion en nature).

Béatrice Albert a quitté le comité au courant de l’été 2022 (pour rejoindre celui de notre association
sœur en France). Par la suite, Eugénie Laly (paysagiste et illustratrice) s’est engagée comme
bénévole, a participé a plusieurs séances du comité et a mis, entre autres, ses talents de
dessinatrice au service de l’association.

Premiers axes développés en 2022

Afin de mener à bien les buts de l’association, les activités principales du Comité ont principalement
consisté en des :

 Réunions mensuelles du Comité pour le développement structurel et opérationnel.
 Événements sous forme d’ateliers à l’extérieur, en nature, dans différents lieux pour rendre

plus visibles et accessibles à un large public les pratiques des « passeur·euse·s de
savoirs ».

Les réunions du Comité

Le Comité s’est réuni mensuellement pour permettre la planification, l’organisation et la mise en
place des activités de l’association. Il a défini les tâches prioritaires qui sont notamment les
suivantes :

 Développement de la stratégie Planification et organisation des événements et des ateliers pédagogiques Communication et médias: Création du site internet Interviews (radios, journaux, blogs, magazines) Interventions lors de conférences et tables rondes



 Développement de supports de présentation (powerpoints, infographies, canevas,
flyer) Présentations lors des AG d’autres associations et réseaux Finances:

o Ouverture d’un compte bancaire
o Élaboration d’un budget
o Demande d’exonération d’impôts
o Demandes de fonds et subventions
o Réflexions sur le modèle économique Prise de contact avec de potentiel·le·s « passeur·euse·s de savoirs »

Les événements et les ateliers pédagogiques

Déjà avant la création officielle de l’association « Les Sentiers des Savoirs – Suisse », les
personnes fondatrices de celle-ci ont commencé à organiser des événements et des ateliers
pédagogiques. Ceux-ci ont continué par la suite au sein de l’association. Le but des événements
consiste à tisser des liens et à rendre plus visibles au grand public les pratiques et les
connaissances des « passeur·euse·s de savoirs ». Les événements suivants ont déjà vu le jour:

19 mars 2022: Rencontre et atelier avec
le passeur de savoir et accompagnateur
en montage Noé Thiel à Corgémont. Le
public a pu apprendre à identifier certaines
essences d’arbres et des plantes
sauvages comestibles. Il a également reçu
des informations sur la cueillette et sur les
différentes utilisations possibles des
plantes trouvées dans leur milieu naturel.
Une vingtaine de personnes ont pu profiter
de cette expérience pédagogique en
nature. Pour finir, les participant·e·s ont
partagé un repas préparé à base d’ingrédients « sauvages » et ont échangé leurs idées sur le projet
(processus participatif).

5 août 2022 : Rencontre et atelier avec la passeuse de savoir et potière Nora Thiel aux
Écorcheresses. Les participant·e·s ont commencé la journée avec une marche et une immersion en
nature à travers les Gorges de Perrefitte avant de se rendre aux Écorcheresses, où un atelier de
poterie et une cabane pour les « pèlerins » ont été mis en place par les hôtes. Une vingtaine de
participant·e·s ont pu apprendre les bases des pratiques artisanales de la poterie et expérimenter
avec leurs propres mains différentes techniques pour la création de bols.

15 janvier 2023 : Rencontres, visites et ateliers avec deux passeurs de savoir : Olivier Hofmann,
boulanger depuis quatre générations à Reconvilier, et Elie Grosjean, agriculteur bio et gardien de



2 Canal Alpha, Des sentiers pour découvrir le savoir des artisans, 15 janvier 2023 (https://www.canalalpha.ch/play/le-
journal/topic/28857/des-sentiers-pour-decouvrir-le-savoir-des-artisans)

semences de céréales anciennes à Saules. La journée a commencé très activement avec un
reportage2 d’une télévision locale où l’association a pu être présentée.

La visite de la boulangerie a permis à chaque participant·e d’apprendre les principes et les
pratiques d’une boulangerie respectueuse du goût, de la santé et de l’environnement. Tout le
monde a aussi pu « mettre la main à la pâte » en réalisant de magnifiques tresses.

La visite de la ferme céréalière a ensuite permis de prendre connaissance des différentes sortes de
céréales anciennes (telle que l’engrain, l’épeautre et l’amidonnier), leur culture, et leur processus de
transformation à petite échelle. La farine issue de ce domaine agroécologique est la même qui a été
utilisée pour l’atelier de fabrication des tresses en boulangerie. Un bon exemple d’une économie
durable qui encourage les circuits courts, tout en valorisant les produits et les savoir-faire locaux.

Cet événement a aussi été l’occasion pour le comité de présenter l’association et de lancer une
discussion collective autour du thème « Quels critères définir pour choisir les futurs passeur·euse·s
de savoirs? ». Les discussions ont eu lieu dans une ambiance conviviale, après avoir mangé de
bonnes pizzas à la pâte au levain cuites dans un four à bois. Environ 35 personnes ont partagé ces
moments.

L’ambiance était chaleureuse et les retours ont été très positifs !
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